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[Hiety €sponericbkoro CepenseMHOMOP’S HUHI
BBAXalOTb €TANOHOM AN19 BCix kpaiH €sponu. i nowwm-
PEHHIO CNPUANN pe3ynbTaTy JOCHiIAXEeHb CTaHy xap-
yyBaHHS HaceneHHs liBoeHHoi €Bponun. Byno BcTa-
HOBJIEHO, LLIO TUMNOBWI PALLiOH XUTENIB EBPONENCHKO-
ro y3bepexoksa Cepeg3eMHOro Mopst 3Ha4yHO Biapi3-
HAETbCS Bif paLUioHy MeLIKaHUiB niBHOYI €Bponu.
PaujoH xuTenis CepensemHoMop’st 36ara4yeHuin cai-
Xummn PpykTamu, oBovamu, pubolo, ONMBKOBOIO
0Ni€I0, X04a MICTUTb 3MEHLLUEHWIA PiBEHb CMOXMBaHHS
NPoAyKTiB TBapvHHUUTBA (puc. 1). Takuin paLioH
CMPUSIB 3HWXEHHIO 3aXBOPIOBAHOCTI Ta CMEPTHOCTI
cepef HaCesleHHs.

B ocTaHHI Kinbka fecaTuniTe BYEHi NiaTBEPAMAN TE,
O OKPEMi TAXKI XPOHIYHI 3aXBOPIOBAHHA MOXYTb
OyTM HACNIOKOM LLUKIOJIMBUX 3BMYOK, MOB’A3aHUX 3
xapyyBaHHAM. [Jo HUX BigHOCATbCS: IXC, nopyLleHHs
MO3KOBOr0 KpOBOOOGiry, HOBOYTBOPEHHS, LyKPOBWUIA
[iabeT, NopyLeHHs LUNYHKOBO-KMLLKOBOrO TPaBJEH-
Hsl, XBOPOOW KicTOK i cyrnobis.

HuHi pauioH xutenis lNioeHHOT ITanii BU3HaHWI
ONTUMASIbHUM NS NonepesXeHHs CepLeBo-CyauH-
HWX 3axBOPOBaHb. [1OPIBHIOIOYN CTaH XapyyBaHHSA
HaceneHHs kpaiH Esponeiicbkoro Cepea3emMHOMOp’s
i YkpaiHu, 3’acyBanocs, Lo My CrOXMBAEMO 3HAYHO
Ginblue 3epHOBUX NPOAYKTIB, KAPTOMi, LyKpY, asko-
rosiio, M’ACO-MOMIOYHUX NPOAYKTIB, ane Masno CBiXMX
@PYKTIB i 0BOYIB, MPOOYKTIB MOPS.

MNopiBHANBHWUIA @Hani3 xapyyBaHHS, 3axXBOPIOBAHO-
CTi Ta cmepTHoCTI XuteniB liBaeHHOT i TiBHIYHOI
€sponu, ony6nikoBaHuii B MOHorpadii
€sponeiicbkoro 61opo BOO3 ,3n0poBe xapyyBaHHs”
(1991), cBiOYMTb, WO XapyyBaHHSA HACENIEHHS
MiBHiYHOI €BPONM BiOPISHAETHCH HANMEHLLMM BXU-
BAHHSM POCAUHHMX NPOAYKTIB.

IXHS eHepreTMyHa LJHHICTb CTAHOBUTb He Ginblue
1500 kkan, B TOM 4ac 9K y kpaiHax CepeaseMHomop’s
BoHa carae 2800 kkan. Y kpaiHax CepeasemHoMOp’s
CMNOXMBAETLCS BTPUYi BinbLue OBOYIB i GPYKTIB, HiX Yy
MiBHiyHin €Bponi, a Tak 3BaHa nepenyacHa CMepT-
HicTb (10 65 pokiB) cTaHoBUTL nwwe 600-700 ocib Ha
100 TUCSY HaceneHHs, y TOM Yac K Ha MiBHOYI EBpONKM
BignosigHo 1000-1100 oci6 Ha 100 Tucay xuTtenis.

CmepTHICTb Bif iLuemiyHoi XBOpOOU cepus B KpaiHax
CepepnsemHomop’s Ha niBgHi €sponu ctaHoBUTb 100
i 120 oci6 Ha 100 T1csY cepep, HONOBIKIB | XIHOK (Ha
niBHoui €eponn — 450 i 120 Ha 100 Tcsy Hacenex-
HS).

JocnigxeHHs nokasanu, WO HaCUYeHi Xupwu
CNpUslOTb PO3BUTKY MyXJIMH BaraTbox NOKani3aLiid.
Ha OCHOBI LuX JaHWX BYEHi AjAWIM BUCHOBKY MPO
HeoOxigHICTb HOPMYBaHHS i 3a6e3neyYeHHs NPaBusib-
HOro CMIBBIOHOLWIEHHS B PaLiOHi XMPIB 32 PaxyHOK
MHXK cimenctea omera-6 (COHSALIHUKOBA ORisl) i
omera-3 (Mopchbki xupm) k4 : 1.

Mpuknan 3 pietoo xutenie CepeasemHomop’s
OEMOHCTPYE, K 3a AOMOMOrol0 XapyyBaHHA MOXHA
BMNJIMBATW Ha CMEPTHICTb | 3aXBOPIOBAHICTb HACENEH-
HA. BMHWKAE HeOOXigHICTb PEeTeNIbHOr0 BUBYEHHS
0COo06IMBOCTEN | NO3UTUBHUX BNACTUBOCTEN paLjioHy
xutenie Cepef3seMHOMOP’s 3 ypaxyBaHHSIM iXHbOT
E@HEePreTMYHOI LiIHHOCTI, AKOCTi Ta 6e3nekn, a Takox
BMICTY MIHOPHUX | APYrOpsSiAHNUX KOMMOHEHTIB.

HWHi TEXHONOMM | EKOHOMICTW HELLOOLHIOTb LJETY,
TpaauuinHy ang kpaiH CepeaseMHOMOP’S, ska 3Hau-
HO 3[0pOBilla 33 iHWi 3axigHi pauioHu, 3a yMOB
[OCTaTHLOI KiNIbKOCTi Xap4OBUX NPOAYKTIB.

BOOS ysaranbHuna BCi AaHi, NOB’A3YI04M XapYOBi
YMHHMKN SK 3 PO3BUTKOM XPOHIYHMX 3aXBOPIOBAHbL Y
0Oopocnux, Tak i 3 HeLOCTATHICTIO XapyyBaHHS.
BcTaHoBneHo, Lo B igeani ka NoBMHHA MICTUTK nnLe
NOMIPHY KifIbKICTb XWPIB, LYKPY, COMi, a EHEPreTnyHi
BUTPATM Cif, NONOBHIOBATU, FOSIOBHUM YYMHOM, 33 paxy-
HOK Kpyn i kJyOGHeBux OBOYIB. BaxnnBo B AOCTaTHIN
KINbKOCTI 3a0e3Me4mnTi HaceneHHs oBo4YamMm i ppykra-
Mu. Llen nigxig CBig41TL NPO 30BCIM iHLLIE YSBIEHHS NPO
36anaHcoBaHe Xap4yBaHHSA MOPIBHAHO 3 iCHYIOYOIO
paHile KOHLENLjeto, sika Bifaasana npioputeT Ginkam i
KasiopisgM. HuHi 0o BMICTY XMpiB, LKPY i CONi B Xap4o-
BMX paLjioHax BigHOCSATLCS HaA3BMYANHO YBAXHO.

Tenep npoGnema nossirae B ToMy, ik nornepeamTm
He nuwe Bpak XxapyyBaHHs, NOB’A3aHWI 3 fediumuToM
XapyoBMX PEYOBUH, a 1 XBOPOOY HAAJIULLKOBOIO Cro-
XUBaHHS TXi.

MpodinakTnyHi 3axoou BMMarailoTb HOBOrO MMC-
NEeHHs | HeopAMHAPHOI PO3CTaHOBKW MPIOPUTETIB.
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OCHOBHi KOMMNOHEHTU OieTn
€Bponericbkoro CepenzeMHOMOpP’s

Hn3bkunin BMICT XUpiB

Bucokuin BMiCT MOHOHE-
HaCUYEHUX XMPIB

Bucokuin piseHb cnoxum-
BaHHA oBOYIB, 600iB,
dpyKTiB | 3nakiB

lMomipHe BXu1BaHHSA
prbu, MOJIoKa i MOMoY-
»| HX MPOAYKTIB Y BUrNIS4j

cunpy

Hn3bku1in piBEHb BXWBaH-
HS M’aca | M’ICHUX NPOo-
OYKTIB

[MomipHe BXnBaHHS
ankoroJsio
(nepeBaXKHO BUHO Nig, |-

yac ixi)

Puc.1. OcHOBHi KOMNOHEHTU AieTu €EBponeincbkoro CepeasemMHomMmop’s

daxiBuj 3ameknapyBany akTyanbHiCTb i CKNaAHICTb
uiei npobnemn. OTxe, Buxoasun 3 uboro, MO3 mae
CTBOPWTM BianoBigHy Paay, ska 6 po3pobuna cTpate-
rit0 300POBOr0 XapyyBaHHS SK CKNaAoBOi MOAITUKM
OXOPOHM 3a0poB’a B YkpaiHi. LLlogo ctparerii, B Hin
HeobOXiZHO BpaxyBaTu 6e3niy YMHHMKKIB, 30KpemMa
040 BUPOOHMUTBA BiANOBIOHOI CiNbCbKOrocno-
0AapCbKOi MPOAYKLi, BU3HAYNTU NPIOPUTETHI MiCUS Ha
TOProBesbHUX Noauuax, ¢GiHaHCyBaHHS, MPOCBIT-
HULbKY, PeKNamHy OisfbHICTb i T.M.

Ha ocHogi pietn €sponeiicbkoro Cepen-3eMHO-
Mop’a IHCTUTYT xapyyBaHHa PAH cdopmynioBas KOH-
LEenuito ONTUManbHOro XapyyBaHHA. Takuin pauioH
GOpMYETLCS 3 PIBHUX GPYKTIB | OBOYIB, MPOAYKTIB HA
OCHOBI 3€pHOBMX, 30KpeMa Lianx, 3HEXUPEHUX i
HMU3bKOXWPOBMX MOMOYHMX MPOAYKTIB, HEXUPHOro
Mm’sica, NTuLi, pubu, 60060BKX, AeLp | ropixie. 3rigHo 3
KOHLLEMNUIEID ONTUMANIbHOrO Xap4yyBaHHA B pPaUioHi
MOBMHHO BYTU MaNo HACUYEHMX XMUPHUX KMCAOT, iXHIX
TpaHC-i30MepiB, XONECTEPUHY, KyXOHHOI coni i obaB-
JIEHOro UyKpy. EHepreTuyHa UiHHICTb pauioHy onTu-
MaJslbHOro Xap4yyBaHHS MOBMHHA BiANOBiAATM NOTpe-
6am B eHeprii 4Nns pekoMeHO0BaHOI Macy Tina.

OnTvManbHe xapyyBaHHS — LE Xap4yyBaHHS, ke
3abe3neyye NoanHy He Nuile eHeprieto i 36anaHco-
BAHOIO KiNbKICTIO HE3aMIHHWNX Xap4y0BMX PEYOBUH, a i1
Lif1010 HU3KOIO MIHOPHUX BIONOriYHO aKTUBHUX KOMIMO-
HEHTIB Xi, BK/OYa4n ¢GnaBoHOIAN, i30dNaBOHN,
ditocTepnHn, QITOECTPOreHn, HyKNeoTUAN i T.M.

JocBig 3axigHux KpaiH CBigYMTb, WO MOAITMYHA
BOMS AN BBEAEHHS 3MiH peani3yeTbCs 3a y4acTi
BNJIMBOBMX MPOMAACHKMX OpraHi3aLlii i 3a yMoB 3auj-
KaBfIEHOCTi CaMe HaCeNleHHs, fiKe € BMJIMBOBOIO
cunolo Ha 6arato cekTopiB eKkOHOMikM. OpraHam 0Xo-

POHM 30POB’st HEOOXiAHO 3aNy4aTn A0 HOBOI MNONITU-
KW TrpoMaZcbkux nigepis. Jlvwe ToAi MOXHa
nonepeauT NoWwmMpeHHst xeopob i cnpuaty Gnarono-
JIYH40 JOPOCAOr0 | AUTAYOr0 HACENEHHS.

Pe3epeu GinkoBoi ixXi. HuHi ronosBHa npobnema
XapyyBaHHS — L& HecTaya m’aca. baratominbsapaHe
HaceneHHst Kutato Ta IHAil, ke BnpoJoBX CTOpIY Xxap-
4yBasioCs NEPEBAXHO PUCOM, PanNToOM Moyasno BUMa-
ratu mM’aca, NPUYOMy y BEIMKUX KiflbKOCTSIX.

Mpo Te, Wo m’daca y cBiTi Bpakye, BiAOMO BXe
naBHo. Mpobnemy He BOANOCS BMPILLMTM HaBiTb 3a
paxyHOK CTeroH 6poinepis, TEPMiIH OepPXaHHS AKX
He nepeBuLlye OBOX Micauis. barato xTo nam’atae
Takox nacTty ,OkeaH” Ha npunaBkax PaasgHCbKUX
racTPOHOMIB B 4acu 3aranbHoro gediunty. I suro-
TOBASIN 3 @HTAPKTUYHOIO KPUITIO, SKUIA Mil 3aMiHUTK
m’aco. Macty ,OkeaH” 3 Kpino BUTICHWAO CypiMi —
dapLu 3 TpickoBMX pub, KM BUKOPUCTOBYIOTb 4151
BMPOOHMLTBA KPaboBMX Nanuyok. HegaBHO ANOHCHKI
BYEHI BUHANLLAN METOA A0AATKOBOIrO OYULLEHHS CYPi-
Mi, Mmicnsg akoro pubHMIA dapll BTpayae BNACTUBUM
oMy 3anax i cMak, i TOMy 10ro MOXHa BUKOPUCTOBY-
BaTU Y BMPOOHULITBI PI3HMX XapyoBMX MPOJYKTiB. B
AnoHii Take CcypiMi HaBiTb BMKOPWUCTOBYIOTb 4SS
BMPOOHMLTBA KOHOUTEPCLKUX BUPOGIB. Lle KopucHo,
TOMY WO KPEM i3 CYpiMi MICTUTb MEHLLE Kanopiil, HixX
BEPLLKOBE MaCJSI0 41 BEPLUKM.

CTtyneHTn yHiBEPCUTETY B BareHiHreHi
(Hinepnanan) po3pobunun meton 06pobky capaHu B
Takmit cnocid, Wo 3 Hel MOXHa OTPMMATK NPaKTUYHO
Oyab-sIKy CTpaBy — AyXe CX0Xy Ha BidLutekc, GUToK
4M NANTKY LLIOKONaZy.

Tenep NOrnsan BYEHWUX 3BEPHEHI HA KOMax, agxe
BOHW cTaHOBNATL A0 90% Bciei 6iomacu TBAPUHHOIO



CBiTy. [1o TOro X KOMaxu i Tenep — 3Ha4yHa YacTuHa
Xap4oBoro paujoHy B Appuj i MNiaeHHO-CxigHin Asil.
Tak, y ani TepMiTiB cmMaxaTb abo 3anikaloTb y TiCTi.
Taky Ky BBaXaloTb HaBiTb Aenikatecom. 1o peui,
capaHy B [aBHbomy PuMmi BBaxanu BuLIyKaHWMU
nacowamun. A GputaHcbkunii depmep B.XonT we B
1885 poui onybnikyBaB 6poliypy ,4oro mu He imo
KoMax?” 3 A0ro TO4YKM 30py, 3aMiHa SNOBUYMHU Ha
JINYMHKM MypaLLIOoK Ao3Bosmna 6 BUpilIMTK npobnemy
rosiogy censiH. HuHi iges woao BMpoLLYyBaHHS KOMax
Ha depmax Bxe ogepxana odiuiiHnin nosein GAO
OOH. MpwuumHa npocTa: KOMaxu LBWUAKO PO3MHO-
xyloTbcsi. Ha aymky cneujanicta ®AO MM.[0epcra,
€ayHa npuynHa, gKa rasibMye MacoBe BUKOPUCTAHHS
KOMax y xap4yBaHHi floavHn — Le cTtepeoTunu. Ane
AKLIO KOmMax 06pobunTK Tak, L0 BOHW BTPATATb CBIlA
nepBICHUIA BUrNSA, TO Hiskux npobnem He Oyne. Apxe
MU 3a06kM cnoxmneaemo nobcTepis i kpabis, aKi Bif-
HOCATLCS TaKOX A0 TOMO X TUMNY YIEHUCTOHOMMX, LLO 1
KOMaxu, i HaBiTb BB2XaEMO iX AeNiKaTeCOM.

LLle oamH wngx NONOBHEHHS 3anaciB M’aca — ue
00€epXaHHS M’30BMX BOIOKOH B Npobipkax i3 CTOB-
O6ypoBux knituH. MNpaBgma, uen cnocid noku Lo
JOPOX4MIA 32 0O0EPXAHHA M’Sica TPaAMLiNHMM CNOCO-
6om, ane skwo nepenTn 3 nabopartopii Ha BMPOO-
HMLTBO, TO Npobnemy Gyae BupiweHo. HuHi amepu-
KaHcbkuin doHa binna i Menivam leintc ¢iHaHcye npo-
€KT CTBOPEHHA TreHOMOAMdIKOBAHOrO  COpPro.
MoxnuBo, Len cynepsnak ybesneyntb KpaiHu, ae
HaCesIeHHs! FONI0AYE.

Y KpaiHax, Ae Xap4yyBaHHS € HAOJIMLLKOBUM, XUTENI
CTPaXaatoThb Big, OXMPiIHHA. BOPSYMCh 3 UMM SBULLIEM,
MyHiumnaniteT Holo-Mopka 3abopoHMB npopasaTy
LYKOPMICTKI COPT-APIHKM nopuisMu, noHag, sk 16
YHUi (6113bko 500 mn). Amxe 6e3KOHTPOSILHO BXM-
BalO4M CONOAKI PiAMHN Yepes3 TpybouKku, Noan onep-
Xyl0Tb 6araTto 3anBux kanopii. bBopoTbba 3 6€3KOHT-
POSILHMM MEpPeifaHHAM BUKMKAE TPUBOTY Y AIETONO-
riB i nCUXoTepanesTiB.

Pocilicbknin HOI nTaxonepepobHOi NpOMUCNOBOCTI
3auikaBMBCA PaLioHOM MO, TOOTO BOBHOIO i Mip’ M.
Lli cy6cTaHuii, Tak camo 9K BONOCCS i HirTi, ckna-
JatoTbes npakTnyHo Ha 100% 3 kepaTuHy — binka, Wwo
MiCTUTb MOBHWI Habip He3aMiHHUX aMiHOKMUCNOT.
€nunHa, ane Baxnvea npobsema — BiH aDCONIOTHO He
NnepeTpaBtOETbCSA B LUAYHKOBO-KULLIKOBOMY KaHani
JOAMHU. A OCb IMYMHKM MOAi YYA,0BO MO0 NepeTpas-
NOK0Tb. TOMY 3HANMLIOBLUM Y MO MeH, KU KOAyeE
GepMeHT, 30aTHUIN PO3LLENOBATU KepaTnH, MOXHa

BOYyOyBaTK A0r0 B reHOM GakTepil i oTpUMaTh 3aatHi
nepeTpaenioBaT kepatuH GEepMeHTU B NMPOMUCIIO-
BMX MacluTabax. 3 iXHbOIO JOMOMOrO MOXHa nepe-
TBOPUTW KEPATUH Yy Macy, nNoAibHy 3a CBOIM CKNagoMm
Ha anbByMiHOBY MacTy 3 MOJIOYHOI CMPOBATKM, KA €
NONyASPHUM HaMOBHIOBAYEM Y BMPOOHMLTBI koBGaC.
MpryoMy NpoLLec oaepxaHHs 3aCBOOBAHOMO KepaTu-
Hy € MOBHICTIO HaTypasibHWiA, 6e3 OoJaBaHHA Oyab-
AKNX XiIMIYHMX J,0DABOK.

Hayka niwna we gani. 9noHceknin BueHnin M.Ikepa
po3pobuB npuaatHy Ans NPOMUCIIOBOrO BMPOBAA-
XEHHS TEXHOJNOril0 ofepXaHHs 6inkoBOi Macu 3
JIIOZACHKNX BUMOPOXHEHD.

Bigomo, WO KULLKIBHMK NIOAVMHW 3aCBOIOE 3 iXi HE
BCi KOPMWCHi pPeyvyoBUHU. JIIOACHKI BMMOPOXHEHHS
MiCTaTb 6araTo HEBMKOPUCTaHMX BinkiB. FANOHCHKMIA
pocnigHuk M.lkepa po3pobuB JOCKOHaNy cucTemy
OYUCTKU JIIOOCBKMX BMMNOPOXHEHb, BHACMIAOK SKOT
OakTepii Ta HenepeTpaeeHi BiNKK BiAOKPEMIOITLCS
Bif, TOKCMYHMX CMOYK | HENEPETPABNIEHMNX POCINHHUX
peLuTok. MNoTim GinkoBa mMaca 3a AONOMOorow 6akTepi-
anbHUX GEepPMEHTIB NEPETBOPIOETLCS HA Tak 3BaHWUIA
NenTUaHWUIA BYNLIAOH, B SKOMY BNk BXE PO3LLENNEHI
00 nentugis. Ha win ctaaii npoaykT KNLLEYHUKY SBASIE
coboto pianHy 6e3 konbopy i 3anaxy. Lo piamHy 3mi-
LUYIOTb 3 POCAVHHUMU XMPaMK | NPOCOYYIOTb CheLj-
aNIbHOI0 MaCO0 POCJIMHHOIO NOXOMXKEHHS, W00 Hapa-
TW iA BONIOKHUCTOI CTPYKTYPW, CXOXOI Ha M’CO, CKnaz
SIKOI MOKW WO € TAEMHMLIEI0 aBTopa. [1oTiM ogepxaHy
Macy apomMatuayloTb i GapOyloTb B YHEPBOHMI KOAIp.
BBaxaloTb, WO Take ,M’CO” HaBiTb KOPUCHILLE, HiX
NPUPOAHE, OCKINIbKN B AOF0 BUPOBHMLTBI BUKOPUCTO-
BYIOTb XMPU POCNHHOIO NOXOIXKEHHS, SKi HE MICTATb
xonectepuHy. [1o HbOro MoXHa [04aTh BCi HEOOXiaHI
BiTaMiHuM i MikpoenemeHTu. MNpoaykT, ogepxaHuin M.
Ikepa, K1 BXe Has3Bau WiTOyprepom, MoXHa BXK-
BaTK 6e3 Hebeanekun 3axBopiTK Ha aTepocknepos. 1o
peyi, Myn aepauiiHnX CTaHLjn HVHI LUMPOKO BUKOPK-
CTOBYIOTb AJ19 BUPOOHULITBA KOpMIB ANt pub. PaujoH
pnb Ha pnbHMX 3aBodax moxe Ha 90% cknapatucs i3
cybceTaHuji nig Has3Bol ,6inkoBi kopmu”. o cyTi,
LOCHIAHNK 3 FANOHIT nnLLEe NPOMOHYE NPONYCTUTA OAWH
3 MPOMIXKHUX eTaniB oAepXaHHa KOpMiB it pub.

PaujoHansHe BUKOPUCTAHHS HOBMX PECYPCiB Biflko-
BOI i ByAe CNPUSTM MNOKPALLLEHHIO CTaHY XapyyBaHHS
HaCeneHHs i CTaHy Noro 3a0poB’s.

Hapirwna go pegakuii 22.10.2012
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